SALAMANCA
AL NATURAL




ZAMORA
V"tigudino ® Ledesma
SALAMANCA Periaranda de
Bracamonte e
°
Alba de Tormes
Ciudad Rodrigo Y"
A g \\)
La Alberca h A
° ot
Béjar
°
CACERES

Depdsito legal: S.1600-2011

v

TURISMO DE AVENTURA

MULTIAVENTURA ... 4
TORO YDEHESA ..o 12
ENBARCO ... 16
ACABALLD ... 18
ENBICICLETA oo 20
ESQUI . 22
BALNEARIOS Y SPAS ... 24
GOLF o 28

Experiencias con sentidos

LELJAMON 30
LELVING 32
LELACEITEYLAMIEL .o 36
CELQUESO 38

INDICE



\ - B L ACCION MARTINAMOR 5 §
Aoy *' 7 MARTINAMOR 4 \
\\ ; " ' 4N w2 Pt 2 68:7@848 551 // 9150989 18 // 676 227 812 ?ﬂ§
¥ o0 3 oy T i paintballensalamanca.com ;
‘{ | : " . # ‘ | 1 @ www.paintballensalamanca.com 5 \
MULTIAVENTURA Ao bkl L o 2\%
\ Deporte y diversion en la A X . : n ;'_ : '..I‘..:.._ \
naturaleza. Escenarios il o al ; e Ba
\”m;g;f;;;i todo o / ot | AvENTUR

%> 620937 001
info@aventur.es
& www.aventur.es

Piragtismo // Bicicleta todo terreno // canoa, kayak.. //
Cicloturismo // Descenso de barrancos // Escalada //
Multiactividad // Rafting, descenso en bote // Rapel //
Senderismo // Tirolina // Trekking //

BUENAESPERANZA

A Finca Buenaesperanza, s/n. MORILLE

%Y 923170185
informacion@granjaescuelabuenaesperanza.com
& www.granjaescuelabuenaesperanza.com

Paintball // Tiro conarco //
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CALIGA ACTIVO

A Colonia San Miguel. PENACABALLERA
%> 649758 506 // 628 123 405
caligactivo@hotmail.com

& www.caliga-activo.com

Bicicleta todo terreno, BTT, Mountain Bike // Cicloturismo //
Escalada // Esqui de travesia // Montanismo // Multiactividad
// Orientacién // Rapel // Raquetas de nieve // Senderismo //
Tiro con arco // Trekking //

CANOAS DEL TORMES

) ALBA DE TORMES

%> 649933081
ugopez@gmail.com

& www.canoasdeltormes.com

Piraglismo: canoa, kayak.. //

CORAZON DE LAS ARRIBES

f Santa Margarita s/n.
CORPORARIO-ALDEADAVILA DE LA RIBERA

%> 627 637 349

ooooooo dearribes@gmail.com

& www.corazon delasarribes.com

Piragtismo //
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CTR LA TORRECILLA

 Finca Torrecilla del Rio. SAN PEDRO DEL VALLE
%> 629027 309

info@aloraweb.com

& www.aloraweb.com

Paintball // Team building // Tiro con arco //

DESCENSOS MEDINA

7 CIUDAD RODRIGO

%> 658474645
info@descensosmedina.com
& www.descensosmedina.com

Escalada // Paintball // Piragtismo en todas sus modalidades
// Rapel // Tirolina // Tiro con arco //

ECOTURISMO

/ﬁ Finca El Bardal. NAVASFRIAS
%> 923614100 // 658992712
info@ecoturismosl.com

& www.ecoturismosl.com

Bicicleta todo terreno, BTT, Mountain Bike // Escalada //
Orientacién // Parques de aventura con cuerdas o cables //
Rapel // Senderismo // Tiro con arco

MULTIAVENTURA PELAYOS

™ Plaza Mayor, 3. PELAYOS
%> 630889292 // 923 391 593
@ www.multiaventurapelayos.com

Bicicleta todo terreno, BTT, Mountain Bike // Escalada //
Piragtismo en todas sus modalidades // Senderismo //
Tirolina // Tiro con arco // Vela en todas sus modalidades //
Windsurf //

OUTDOOR ACTIVO

 HUERTA

%> 659 165 153
outdooractivo@outdooractivo.com
@ www.outdooractivo.com

Bicicleta todo terreno, BTT, Mountain Bike // Descenso de
barrancos // Escalada // Paintball // Piragtismo en todas sus

modalidades // Puenting // Quads // Rafting, descenso en bote //

Rapel // Senderismo // Tirolina // Tiro conarco // Trekking //

QUAD AVENTURA BEJAR

7 VALLEJERA DE RIOFRIO

%Y 923411211 // 616 481 293
info@quadaventurabejar.com
& www.quadaventurabejar.com

Paintball // Quads // Senderismo // Tiro con arco //
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TORO Y DEHESA

Visita a fincas de
ganaderias de toros bravos.
Fiestas camperas, acoso y
derribo, tentaderos...

AGROTURISMO CARREROS

Dehesa Carreros de Fuenterroble. SANCTI SPIRITUS
923 163 145 639 886 446

info@carreros.com

WWW.carreros.com

CORTIJO TABERA DE ARRIBA

Finca Tabera de Arriba. TABERA DE ABAJO
923212510 // 615222952
info@cortijotaberadearriba.com
www.cortijotaberadearriba.com

CTR LA TORRECILLA

Finca Torrecilla del Rio. SAN PEDRO DEL VALLE
629 027 309 607 525 349
info@aloraweb.com

www.aloraweb.com

FAENAS CAMPERAS

Sando. CABEZA DE DON DIEGO GOMEZ
646 115912 699 426 076
agroturismo@faenascamperas.com
www.faenascamperas.com

TORO Y DEHESA
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FINCA VILLAR DE LOS ALAMOS

ALDEHUELA DE LA BOVEDA
610 562 566

elvillardelosalamos@hotmail.com

GALINDO BEJAR

ANAYA DE ALBA
923 168 086 646 097 934

GANADERIA BARCIAL

LAS VEGUILLAS
654 6938 016 923270 936

PICADERO VALVERDE

Finca Valverde de Gonzalidnez (El Palacio)

HORCAJO MEDIANERO

923 151 416 625 196 827 615 497 194

reservas@picaderovalverde.com
www.picaderovalverde.com

RODASVIEJAS

Dehesa Rodaviejas. ALDEHUELA DE LA BOVEDA
923164 274 // 629 059 961
info@rodasviejas.com

www.rodasviejas.com

TOROS TURISMO

CIUDAD RODRIGO
92346 01 81
info@torosturismo.com
www.torosturismo.com

También visita a finca de cerdo ibérico y tradicional matanza

TORO Y DEHESA

15



EN BARCO

Cruceros fluviales por el
Parque Natural Arribes del
Duero

CORAZON DE LAS ARRIBES

CORPORARIO-ALDEADAVILA DE LA RIBERA
627 637 349
corazondearribes@gmail.com
www.corazondelasarribes.com

SOCIEDAD TRANSFRONTERIZA
CONGIDA - LA BARCA

VILVESTRE
923 524 623 (Ayto) 9235246 12
www.vilvestre.com

PASEOS EN BARCO

17



A CABALLO

Rutas a caballo, visitas a
yeguadas y exhibiciones

CENTRO ECUESTRE LOS
CABALLOS DE LA RIBERA

HUERTA

923 362 274
reservas@caballosdelaribera.com
www.caballosdelaribera.com

CTR LA TORRECILLA

Finca Torrecilla del Rio. SAN PEDRO DEL VALLE
629 027 309 607 525 349
info@aloraweb.com

www.aloraweb.com

PICADERO ESCUELA
EQUITACION J.A.E.

TAMAMES
659 561 582 923 449 193 615 583 040

PICADERO VALVERDE

Valverde de Gonzalianez (El Palacio). HORCAJO MEDIANERO
923 151 416 625 196 827 615 497 194
reservas@picaderovalverde.com
www.picaderovalverde.com

PASEOS A CABALLO

19
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BALNEARIO DE LEDESMA
nos de Ledesma. LEDESMA
BALNEARIO DE RETORTILLO
TORTILLO
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AQUATHERAPYA SALAMANCA

C/ San Justo, 10. SALAMANCA
923211178
info@aquatherapia.com
www.aquatherapya.com

BAGNO THERMALE,
SIGLO DE ORO RURAL

C/ Peligros, 2. PARADA DE ARRIBA
923 331 380
reservas@siglodeororural.com
www.siglodeororural.com

CENTRO TESAL VEGA
DE SALAMANCA

Urb. Vega Salamanca Avda. del Tormes s/n
VILLAMAYOR DE LA ARMUNA

923 337 028
reservas.hoteldb@grupomrs.com
www.salamancaforum.com

HOTEL COLON SPA

C/ Colén, 42. BEJAR

923 400 650
informacion@hotelcolonbejar.com
www.hotelcolonbejar.com

SHUI SPA

C/ Pinzones, 2-8. SALAMANCA
923600961

info@shuispa.es
www.shuispa.es

SPA LAS BATUECAS

Hotel Spa Villa de Mogarraz. Ctra. La Alberca s/n.
MOGARRAZ

923418 180

reservas@hotelspamogarraz.com
www.hotelspamogarraz.com

SPA MARE NOSTRUM

Plaza de Espana, 35. FUENTE DE SAN ESTEBAN
923 440736

info@spamarenostrum.com
www.spamarenostrum.com

SPA'Y RELAX HACIENDA ZORITA

Ctra. Ledesma, km 8, 700. VALVERDON
902 109 902
reservas@haciendas-espana.com
www.haciendas-espana.com

BALNEARIOS Y SPAS
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club@salamancagolf.com
& www.salamancagolf.com

g CAMPO DE GOLF SALAMANCA
/ ™ Monte de Zarapicos. ZARAPICOS
/ ’ \ %7 923329 100

Verde, 18 hoyos par 72 //

\ GOLF :
\ Dehesas y campos de encinas  / : CLUB DE GOLF DE BEIAR
en los que practicar golf T Finca Cerrallana. Ctra. De Valde Sangil, km 1. BEJAR
%Y 639342 979 // 651 418 494
> /‘.'/ info@clubgolfbejar.com

& www.clubgolfbejar.com

Rustico, 9 hoyos par 33 //

GOLF VILLAMAYOR

T Avda. del Tormes s/n. VILLAMAYOR DE LA ARMUNA
%? 923337011

reservas.hoteldb@grupomrs.com

@ www.golfvillamayor.com
Verde, 18 hoyos par 72 //

LA VALMUZA GOLF RESORT
 Ctra. Matilla de los Cafos, km 10. DONINOS DE SALAMANCA
%> 923 284 900
golf@la-valmuza.com

@ www.la-valmuza.com
Verde, 18 hoyos par 72 //
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ODEGAS ARRIBES DEL DUERO
) CORPORARIO
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ODEGAS VINA ROMANA
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RCIBU ,
3437 16 0zo Chacén. VILLARINO DE LOS AIRES (SALAMANCA)
23573082
valdeaguila.com ) o
rismo@villarinodelosaires.es
aldeaguila.com
ww.villarinodelosaires.es
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1 SAN ESTEBAN DE LA SIERRA
%> 923435028
bodegacooperativasanesteban@gmail.com
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GARCIA CALVO

VILVESTRE

923 524 682
guesosgarciacalvo@hotmail.com
www.quesosgarciacalvo.es

HACIENDA SAN NICOLAS

San Nicolas de las Duenas.

SAN PELAYO DE LA GUARENA
reservas@haciendas-espana.com
www.haciendas-espana.com/es/hacienda-sannicolas

Queso de bdfala en una Granja orgénica.

QUESERIA ECOLOGICA
MONTIERMO

MONLERAS

923575179
quesomontiermo@gmail.com
www.arribes.net/quesomontiermo

QUESOS ABADENGO

SOBRADILLO
923 522 064
guesosabadengo@hotmail.com

QUESOS FILLOY

LA FREGENEDA
923521111
info@quesosfilloy.com
www.quesosfilloy.com

RABADAN

VITIGUDINO
923 520 024
gueseriasiglesias@arribes.net

* TODAS LAS VISITAS DEBEN CONCERTARSE PREVIAMENTE

EXPERIENCIAS CON SENTIDOS
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Y SI QUIERES DAR UN PASEO EN BARCA EN EL RI0 TORMES,
L PREGUNTA EN LA OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO.
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