Para quienes quieran iniciarse en la
escalada deportiva o perfeccionar
su técnica en este deporte con
seguridad.

Precio: 30 €
Duracion: Media jornada
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todo lo demds! . DEFORREVA A LA ROCA

¥ Te proponemos un curso de
‘ ,? iniciacion a la escalada deportiva
24 donde aprenderas las técnicas més
seguras de progresion en roca y la

utilizacion de sistemas de seguridad.

Precio del curso: . IS-iue?:; .de Béjar, Sierra de Gredos

80 € un dia / 120 € dos dias v, oSierra de la Estrella (Portugal).

PARA AMBAS ACTIVIDADES:

140 € dos dias con alojamiento ' Y. Material necesario:
Duracion: dia completo @< " Ropaycalzado deportivoo de
> e’ montaiia, crema solar protectora,

Minimo: 1 persona - % mochilaindividual
Maximo: 6 personas - " iIncluye aperitivo en mitad
; i delaactividad!

oy 1 |



