Hey muchas rozones para visifor Solomanea,
una provincla donde la naturalera ha sido
prodige: desde los verdes compos de cereales
de La Armuia v Pedorando o los crestos
’ nevadas de o Sierra de Béjor, pasande por los

S formidabies canones del Duero o los inmensos
encinores del Compa Charro.

Eneste mosaico de tierras y gentes el viajero
se sorprenderd con los regalos de lo Histerio,
como los grabados del yocimiento arguealo-
gico de Siegn Verde, declorodo Patrimonio de
lo Humemidled, el Territario Vetdn y sus mis-
teriosos castros, los municipios reconocidos
coma Conjuntos Histiricos o ks Fortificeciones
de la Frantera,

También podrd vibror con los tradiciones
populares, desde @ Carmaval del Toro v sus
enciervos, s Pasiones vivientes, los Corpus,
los romerios ¥ ofertorios,.. o recorrer los
Rutas de peregrinacion, como lo Teresiomng o
Iin Vi de lor Plata,

Puestos a ha mesa, hay tentaciones irresisti-
bles gue Nevan indiscutible sello de colidod,
como el Jomdn de Guijuelp, los vinos de Los
Arribes y de Sierra de Solamanca, lo corne de
morucha, los quesos arribefos o la lentejo
de Lo Armufia,

Otres sugerencias le levoran o poseor por
los Caminos de Arte en la Noluraleza, los
Senderos de Frontera o los Senderos del
Alagdn, conocer el toro de lidio v lo dehesa,
descubrir Los Arribes y el oeste en bicicleto
fodo terreno (BTT), asomarse a sus miradores
o esquiar en La Covatilla,

Propuestos para sentir,
experiencios para compartir,
Solamanca y sus emociones fe esperan,
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&y = Desde Ledesma y hacia el nor-
} g oeste, la meseta se quiehra en uno
) de los paisajes mas espectaculares
A del pais. Es el parque natural de |as
) ‘_/-\"‘ ' f & Arribes del Duero.

| as Arribes
Se trata de un espacio privilegiado de clima y flora de caracter medi-

terranen, que por su calidad medioambiental ha sido declarado en
2015 Reserva de la Blosfera por la UNESCO,

A Jo largo del pargque e rio Duero v sus afluentes han tallado una red
de canones ’
de mas de
100 kiktmelros
de longitud, en
los gue se han levan-
tado las impresionantes
presas de Almendra, Aldeadavita :
de 1a Ribera y Saucelle. Lina serie de ps-
tratégicos miradores ofrecen visiones dnicas del
tervitorio v de saltos naturales de agoa, como el
Pz de los Humos o el Cachén de Camaces,

Estas tierras fueron pobladas desde
antigun, dando fe de eflo 1a concentracion
de castros vetones: Yecla de Yelles, Las
Merchanas -en Lumbrales- y Saldeana, Gra-
cias al acondicionamiento de las excavaciones de los

yacimientos, sefalizacion, creacian de circuitos y renavacian de centros
y museos el viajero puede adentrarse en el Territorio Veton,

Elrico patrimonio es patente, asimismo, en ol conjumto his-
torico de San Felices de los Gallegos o el lormedn de Sobradillo,

Hay ofras formas originales de conocer la comarca: recorrienda los
Senderos de Frontera o el GR-14, en bicichela de montana (BTT) por los
mas de 1500 kikbmetros de rutas senalizadas, o navegando en barco por
#l Duero, Otra propuesta es ol pargue de sventuras de 5. Felices, No se
pueden abandonar Las Arribes sin saborear su original aceite de oliva o
sUs quesos de oveja y vings, reconocidos con denominacion de origen,

RUTA DE LOS CONJUNTOS HISTORICOS

La gran riguera patrimonial salmanting queda plasmada en los
municipios protegidos como “conjuntos histdricos”, al margen de la
propia capital que ostenta el tiulo de Patrimonio de la Humanidad.

51 hlen se aprecla una mayor concentracidn en las comarcas acciden-
tadas del sur, estan presentes en toda la provincla, cada uno con su per-
sonalidad propia: desde cliedades de muralla v defensa, a pequenas
lacalidades prototipos de la arquilectura popular, pasando por s villas
sefioriales, todas ellas enrlquecen sus territorlos circundantes v por
ende la geografia salmantina.

Mo es casualidad que seis de esas localidades se hallen en la Sierra de
Francia; son La Alberca, Mogarraz, Miranda del Castanar, Sequeros,
San Martin ded Castanar y Villanueva del Conde. En fa contigua Sierra
e Bejar se encuentran Béjar, Candelario v Montemayor del Rio, proxi-
mos & Iy antigua calrada romana de a Via de la Plata, ambién declarada
canjunto histdrico.

Ese espacio simbilico que es 1a frontera, antano lugar de contiendas, apa-
rece representada por Ciudad Rodrigo v San Felices de bos Gallegos, Y las
tlerras del llano se ennohlecen con los conjuntos histéricos de Ledesma,
Penaranda de Bracamonte, Alba de Tormes v la cledad de Salamanca

Mada mejor que adentrarse ras sus puertas y murallas para descubrir
siglos de historias, suehos v afanes.

SIEGA VERDE,

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

A o largo del cauce del rio Agueda, cerca de Ciudad Rodrigo, se en-
cuentra el yacimiento arqueclogico de Siega, Verde, considerado el
mayor enclave de grabados palealiticos de toda Espaiia, 1o que le ha
valldo ser declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Alll, hace unos 18000 afios, los antiguos pobladores plasmaron en
grandes paneles de pledra figuras de animales: caballos, toros, clervos,
cabras, renos, bisontes, rinocerontes, etc. En la actualidad se conservan
b45 grabadas, con imdgenes muy plisticas, casi reales, Bl recorrido se
completa con ta visita al adla éfweulﬂgﬁca

Salamanca
f! Con mas de 2000 melros en

las cumbres de La Ceja v EN Cal-

) / vitero. esta accidentada comarca

! b representa ol techn y el timico paisaje
St Mo 4 placiar de la geografia salmantina,
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Sierra de Béjar
v Candelario

En estas estribaciones del Sistema Central la naluraleza se torna
privilegiada, 1o que le ha valido ser reconacida como Reserva de la
Biosfera, junto con la Sierra de Francia.

La arquitectura servana encuentra su maxima expresion en Candela-
rio. El paseo por esta villa permite contemplar las casas-fabrica
chacineras con su batipuerta, y las regaderas por donde desciende el
agua de la sierra,

La ciudad de
Béjar recuerda sus
ralces medievales con la
muralla defensiva v la arraigada
tradicidn de los Hombres de Musgo, Su pasado esplendor como centro
de fabricacion de panos le ha valido el titulo de ciudad textil.

Montemayor del Rio vigila, desde hace siglos, 1a Calzada de la Pata

con la imponente figura de su castillo, hoy centro de interpretacion

del medievo, Numerosos millarios y olros restos romanas son testigos
del paso de peregrings por ka Via de la Plata,

Los aires de la Sierra tienen mucho que ver en la
curacion de esa joya gastrondmica que es el Jaman
de Cuijuelo. Bodegas y secaderos, reparlidos por la
comarca, guardan celosos los perniles del cerdo Ibérico. Y para los
aficionados al esqui, la estacion de Sierra de Béjar-La Covatilla,

S——

_ Martin del Castanar, Sequeros y Villanueva

RUTA DEL MUDEJAR

Uin recorrido por las comarcas de Alba y
Penaranda permite descubrit bellas iglesias
de estilo muddar, que se desarrolld entre los si-
glos X1y X1 adaptando las técnicas muddéfares al
romanico, con @ ladrille come elemento identificador.

Esta Ruta incluye 16 templos, representativas de la fusion del arte
cristiano y la estética musulmana, v que tienen su foco originario en
Alba de Tormes en las [glesias de San Juan y de Santiago; el primero de
ellos destaca por el triple abside y su magnifico Apostolado.

Otras iglesias que muestran la fuerza expresiva del ladrillo son las de
Coca, Galleguillos, Pedarandilla y Turra, todas eflas praximas a Alba. La
ruta se completa con la visita a los absides romanico-mudéjares de
Aldeaseca de la Frontera, Gajates, Nava de Sotrobal, Paradinas de San
Juan, Ragama v Villar de Gallimaro,

Lina de los tesoros ocullos de esta propuesta san los espléndidos arte-
sonados de alpunos templos, como Macotera, Cantaracillo, Rigama o
Villoria, auténticos “cielos mudéjares”.

MIRADORES

En la fronteriza comarca de Las Arribes el rio Duero ha excavado
espectaculares canones, donde los paredones de granito se precipitan
hacia las aguas, Colgados de estos cortados existen diferentes miradores
desde donde asomarse a lo mas profundo para sentirse bultre o dguila
real por unos momentos.

Algunos de ellos son clasicos, como la Faya en Villarino de los Aires;
ermita de | Virgen en Perena; el Picdn de Felipe o el Balcon del Praile
en Aldeadavila de la Ribera: la Code en Mieza; el Castillo en Vilvestre,
0 135 |anas en Saucelle.

A esta lista se han unide recientemente atros, incluidos en la Ruta de
Miradores, que ofrecen soberbias vistas sobire parajes espectaculares,
¥ fque se encuentran en Vilvestre, Saucelle, Hinojosa de Duero, La
Fregeneda y Ahigal de los Acelteros,
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Sus valores naturales y culturales

la han convertido en uno de los

principales destinos turisticos. De

b e Frwis hecho, gran parte de su territorio coin-
rf“\f" 4 cide con el parque natural Las Batupcas-
% a4 4  Sierrade Francia,

Sierra de Francia
Robles v castanos pueblan montes y valles, surcados por rios como
el Francia y el Alagdn. Otras especies como vides, cerezos y olivas

dan ldea de la mane del hombre en el dibujo de un paisaje reconacido
como Reserva de 1a Biosfera,

El recorrido puede iniclarse en la Peda de Francia, auténtico
mirador de toda Salamanca, Hacla el sur, el
magico valle de Las Batuecas invita
al recogimiento, entre ermitas y
pinturas prehistaricas.

Seis pueblos gozan de proleccion
coma conjumtos histdricos: [a Alberca,
Miranda del Caslaiar, Mogarraz, San

del Conde, sin olvidar otras localidades como ef

medieval Monledn o Linares de Riofrio, puerta de la Sierra,

La tradicion ha encontrado refugio en la Sierra de
Francia, como queda patente en la arquitectura popular, 1as fiestas y
celebraciones o las indumentarias. El repertorio de ritos es amplic:
ofertorios, romerias, aulos sacramentales, aguinaldos...

Una interesante opcion es pasear por la red de senderos, en la que
destacan los Caminos de Arte en la Naturaleza, que unen los pueblos
reconocidos como conjuntos histéricos, v al tiempo permiten disfrutar
del parque natural entre obras escultdricas: otra opcion
senderista son los Senderos del Alagon. La buena mesa %
también estd presente, con manjares ibéricos y carme

asada, bien regada con los vinos de denominacidn u\

de origen Sierra de Salamanca, y un cada vez mas
apreciado aceile de oliva virgen,

i

TERRITORIO VETON

Hace 2500 anos el pueblo
prerromana de los vetones encon-
tro refugio en s lerras de Las Arribes
salmantinas, Construyeron sus poblados fortifi-
cados, los castros, aprovechando los accidentes mas
inaccesibles del terreno, ¥ los rodearon de enormes murallas y campos

ile pledras hincadas para mejorar la defensa,

En ningon lugar se conoce tal concentracion de pequenos castros,
Fendmena que hoy pror hoy constituye un enigma

“Dormidos” durante siglas, los castros de Las Merchanas -en Lumbra-
les- v Yecla la Vieja -en Yeck de Yelles- acaban de asistir a un vigoroso
proceso de puesta en valor, dando contenido vy haclendo realidad 1a
marca “Territorio Vetdn”,

Acondicionamienio de las excavaciones del yacimiento, sefalizacion,
creacion de circuitos y renovacion de centros y museos han sido algu-
nas de las actuaciones realivadas, que justifican sobradamente i visita,

FORTIFICACIONES DE FRONTERA

En las tierras del oeste limitrofes con Portugal se alran distintas fortl-
ficaciones, reflejo de guerras v enfrentamientos sucedidos a bo largo de
la historia. Muchas de ellas jugaron un importante papel en las guerras
napoleanicas,

Se trata de construcciones medievales, reforzadas en los siglos XVI y
XV, siguiendo el modelo de las fortalezas abaluartadas. Vistas desde
el aire, Hama la atencidn su Torma estrellada, con fosos, contrafosos,
revellines, el

Alcanzan su mayor expresion en el recinto defensivo de Ciudad Rodrigo,
San Felices de los Gallegos o el Fuerte de la Concepuion, Este altime,
en Aldea del Obispo, encuentra su perfecta simetria a pocos kildmetros,
o la villa portuguesa de Almelda,
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O e Esta sugerente denominacion

‘ﬂ Aglutina las tierras cerealistas del

‘“ 7 orfente de la provincia; son paisajes

de amplios horizontes, interrumpidos

r + sdlo por los campanarios de los pueblos,
P
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Condados y Ducados

La nota de color viene dada por algunos humedales, como el azud de
Riolohas, o de pequenos cursos de agua que vierten al rio Tormes.

Pofaranda de Bracomonte
destaca como centro
comarcal, con sy
conjunfo de pla-
as porticadas v
el convento de las

Carmelitas. Alba de Tormes,
cuna de la Casa de Alba,
alberga el sepulcro, el cora-
7ém ¥ el brazo de Teresa de
Jesus, la santa andariega.

i
-

El territorio se ve salpicado por sencillos templos,

-,-_J-,f fusion de lo musulman v lo cristiano. Es la Ruta del

Mudejar, con iglesias como San Juan en Alba, o las de

. Penarandilla, Coca de Alba o Galleguillos, por citar algu-

nas, y magnificos artesonados en Macotera, Cantaracillo, Ragama, o

Yilloria, Otros templos destacan por sus soherhios retablos; es e caso
de Santiage de la Puebla, Patencia de Negrilla o Villares de la Reina.

El Tormes riega estas tierras y se remansa en ¢l embalse de Santa
Teresa, dando caracter a localidades como Puente del Congosto,
Salvatierra o la propia Alba,

¥ para recuperar fuerzas, nada mefor que sentarse a la mesa y degus-
tar los suculentos asados que han dado fama a esta comarca,

CAMINOS
DE ARTE

EN LA NATURALEZA
Entre los atractivos del pargue natural de Skerra de Francia-Las Batue-
cas 56 encuentran los Caminos de Arte en la Naturaleza, cuatro suges-
tivos senderos domde el camingnte se vera sorprendido por las obras
de arte contemporaneo instatadas en el recorrido. Todos ellos unen pee-
blos reconccidos como confuntos histdricos, en un trazado clrcular y
una longited que varia entre J y 10 kilometros. Son el Camino de los
Prodigios, entre Miranda del Castanar y Villanueva del Conde; el Asen-
tadera-Rosaue de los Espejos, que une Sequeros, 1as Casas del Conde y
5. Martin del Castanar; el Camino de las Raices, entorno a La Alberca yel
Camino del Agua. que discurre entre Mogarraz v Monforte de la Sierra.

RUTAS DE PEREGRINACION

Desde la sierra de Bejar a las lanuras de La Armuia, mas de cien kile-
metros de la Via de la Plata discurren por tierras salmantings, en la mar-
cha del peregring hacia Santiago de Compostela, Bl Camino de la Peia
de Francia parte de la Via de 1a Plata en Puerto de Béjar v, a través de
las sierras de Francia v Béjar, conduce al peregrino hasta el monasterio
de Ta Virgen de [a Pefia.

Las dos cludades teresianas por excelencla, Avila y Alba de Tormes,
estan unkdas por Iy Ruta Teresiana “De la cuna al sepulcro”. Por su parte,
#l Caming de San Francisco de Asis se inicia en Ledesma y cruza ¢l
Campo Charro hasta Cludad Rodrigo v los limites con Portugal,
evocando los pasos del Santo en su viaje hacta Lisboa,

BICICLETA TODO TERRENO (BTT)

Ya es posthle recorrer sobire dos ruedas diversos terriarios de la geo-
grafia salmantina gracias a una variada oferta de centros de bicicleta
lodo terreno (BTT), que ofrecen mas de LG00 kildmetros de rutas
senalizadas:

Los centros -con mayor presencia en of peste- se hallan ubicados en
los municipios de Aldeadavila de la Ribera, Bari Barmuecopardo,
Hinojosa de Duera, Ledesma, Perefia de la Ribera, Saucelie, Sobradilo y
Cristéhal, sin olyidar 1a ruta cickaurista del Bajo Torimes,
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Salamanca
o - Sin duda el paisaje gue mejor ca-
- S
: P racteriza a Salamanca es el de

; * extensas dehesas, que se suceden
F sobre terrenos stmvemente ondulados

r/-.\ f 4 venlas que campea el toro bravo.
W

AL

Fl Campo Charro

Estas grandes manchas de encinas ocupan ¢l espacio central de la
provincia, con localidades de raigambre como La Fuente de San Esle-
ban, Tamames, Vecinos, Aldehuela de la Boveda, Matilla de los Canos
del Rio o Las Vegulllas,

La dehesa representa un modelo de explotacion inico. ejemplo de uso
de los recurses naturales y aprovechamiento sostenible, Asi, a las
tareas relacionadas con ol encinar se suman kas de manejo del ganadao,

Y £s que este
mar de encinas
e5 el hogar natural del
toro bravo, criado en las presti-

piosas ganaderias salmantinas. Alo largo del Campo Charro distintas
fincas ofrecen visitas guiadas. que acercan al turista el mundo del
noble animal. También se pueden visitar las grandes mansiones,
verdaderas casas palaciegas v el resto de instalaciones:

paza de toros, corrales, etc,

Ohtro aliciente de este territorio viene dado por santuarios y

ermitas. aulénticos refugios del sentimiento popular. En lorno a
ellos tlienen lugar animadas romerias populares, coma las de fa Virgen
de Valdejimena en Horcajo Medianero, la Virgen del Cuelo en Matilla
de los Canos o el Cristo de Cabrera en Las Veguillas,

Mapa Turistico

DE SALAMANCA
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-"'Ir Salamanca {
A lo largo de ka historia este terri-
torio fue lugar de enfrentamientos,
en parte por su proximidad a Porfu-
e gal. Por ello atundan antiguas fortifica-
}'mmuﬂt' F _/ ciones y conjuntos defensivos como el
- '_,."" L, Fuerte de la Concepcion o Cludad Rodrigo.

Ciudad Rodrigo
v la Frontera

Entre los muros de esta dltima, Cudad Rodrige. se esconde un valiosi-
simo patrimonio. histérico; plaza Mavor, Ayuntamiento, Catedral,
iglesias, Castillo. palacios y casas solariegas... y todo
rodeado por una muralla, gue la convierten

en ciudad fortaleza, con la guerra de la -
Independencia como teldn de fonda.

Dos citas anuales resul-
tan ohligadas en
Ciudad Rodrigo: i
el Camaval del Toro, en el

que el astado criado en fincas y ganaderias
proximas se vuelve protagonista, v la Fera de
Teatro de Castilla y Leon, gue transforma
plazas y muralla en recoletos escenarios.

En los alredederes es obligada la visita a la estacion arqueclogica de
Siega Verde, el mayor enclave de grabados rupestres del pais,
declarado Patrimonio de la Humanidad,

Hacia el sur se hallan localidades con sabor como El Boddn, Fuente-
guinaldo -con un espectacular retablo-, Robleda, Pefaparda -con su
hahla v folklore prapio-, o Navasfrias, donde se puede recormer viejas

mirnas,

Grandes dehesas de robles dan nombre a £l Rebollar, un
espacio natural en el suroeste salmantine de una gran
calidad ambiental, que se vuelve agreste en la Sierra

de Gata.



www.salamancaemocion.es
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